
лимфодреннаж ног

Массаж ступней снимает напряженность, оказывает благоприятное • 
воздействие на работу всего организма и внутренних органов.
Массаж лодыжек и икр расслабит мышцы и снимет усталость, устраняет • 
отёчность.
Массаж голеней – стимулирует поток крови, восстанавливая обмен веществ, • 
выводя шлаки и вредные вещества.


